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Formal

Denne introduktion er farst og fremmest et redskab til at sikre, at vi overholder
Arbejdsmiljglovens bestemmelser i forbindelse med laboratoriearbejde.

I henhold til lovgivningen pahviler ansvaret for et forsvarligt arbejdsmiljg hovedsagelig
arbejdsgiveren. Ved Aarhus Universitet vil det veere ledelsen, dvs. institutlederne og i
sidste ende rektor, der er ansvarlig.

Ud over at overholde de geldende lovkrav er det hensigten at opna en god fzlles
forstaelse af *feerdselsreglerne’ i laboratorierne. Derigennem minimerer vi risikoen for
arbejdsskader og arbejdsbetingede lidelser, ligesom trygheden hos medarbejderen
stiger.

Det er dog vigtigt at sla fast, at alle har et ansvar. Det fremgar saledes af lovgivningen,
at de ansatte har pligt til at deltage i samarbejdet om sikkerhed og sundhed i virksom-
heden.

Vi henviser til AGROs intranetside under udvalg, hvor arbejdsmiljgudvalgene er
praesenteret.

http://agro.medarbejdere.au.dk/index.php?id=110383

I det falgende beskriver vi nogle procedurer, som du skal fglge, nar du introducerer nye
medarbejdere til AGROs laboratorier.

Introduktionen finder du i en dansk og en engelsk version.



http://agro.medarbejdere.au.dk/index.php?id=110383

Introduktion til laboratoriearbejde

Far en ny medarbejder (laborant, elev, forsker, geesteforsker, studerende, etc.) begynder
at arbejde i laboratorierne, skal du introducere vedkommende til de sikkerhedsforan-
staltninger, der er geeldende i din sektion/afdeling.

Den projektansvarlige foretager introduktionen. Eller den projektansvarlige udpeger en
medarbejder til at fortage introduktionen.

Under introduktionen skal du afkrydse en tjekliste, som du efterfglgende afleverer i
underskrevet stand til arbejdsmiljgrepraesentanten. Afdelingen/sektionen opbevarer den
udfyldte tjekliste, og den nye medarbejder far en kopi.

Introduktionen indeholder fglgende emner:

Regelseet for laboratoriearbejde
Regelset i specielle laboratorieomrader, almindelig laboratoriepraksis ang. arbejdstg;j,
oprydning, spisning etc.

Placering og udarbejdelse af arbejdsbrugsanvisninger.
Udarbejdelse af APB. Henvisning til personer etc.

Placering og brug af personlige veernemidler
Vejledning om arbejdstgj, handsketyper, masketyper etc.

Handtering af affald
Bortskaffelse af forskelligt kemikalieaffald, glas, radioaktivt affald etc.

Farstehjeelp og brandslukning
Alarmering, placering af brusere, farstehjelpskasser, gjenskylleflasker, brandtaepper,
skumslukkere etc.

Afkrydsningsskema / tjekliste




Regelset for laboratoriearbejde

Almindelig laboratoriepraksis
—  Du skal beere kittel i laboratorieomradet.
— Du ma ikke nyde fade- og drikkevarer i laboratorieomradet.
— Du skal tage kitlen af, inden du spiser samt ved arbejdstids opher.
— Vask altid hander, inden du forlader laboratoriet.
—  Flasker med oplysninger opmeerker du altid med indhold, koncentration, fremstillingsdato samt
initialer. Husk faremarkning.
—  Flasker med @tsende stoffer ma ikke sta over gjenhgijde.
— Brug egnede personlige vaernemidler.
- Les leverandgrbrugsanvisningen eller arbejdspladsanvisningen, inden du pabegynder
arbejdet.
— Arbejd i stinkskab, hvis der er risiko for farlige dampe, steenk eller stedkogning.
— Arbejde i et stinkskab skal forega med rolige bevaegelser. Lugeabningen skal vaere mindst
mulig.
— Ryd op og luk stinkskabet efter brug.
—  Kemikalier ma ikke opbevares i stinkskabet. Kemikalier skal opbevares i dertil ventilerede
kemikalieskabe.
— Spild skal du opsamle og bortskaffe som anvist for kemikaliet.
— Kemikalierester skal du sgrge for, at de bliver opsamlet i de anviste beholdere. Bland aldrig
ukendte stoffer.
—  Husk tydelig meerkning pa affaldsdunkene.
— Mundpipettering er forbudt, bruge sugebold eller lignende.

Det er ikke tilladt at have personer, som ikke er ansatte, til at hjelpe til med arbejdet i laboratorier
og lign., da de vil ikke veere daekket af en forsikring i tilfelde af uheld eller en decideret ulykke.

Da vi arbejder med jord i JPM- laboratorierne, skal alle i laboratorierne som udgangspunkt vaere
stivkrampevaccineret. Denne vaccination betaler arbejdspladsen for. Er der behov for andre
vaccinationer, f.eks. ved arbejde med slam, eller er du utryg ved at arbejde med visse stoffer,
sparger du bare sikkerhedsgruppen.

Specielle laboratorieomrader

Ved arbejde med forskellige hgjrisikostoffer og kemikalier, sa som kraftfremkaldende stoffer,
isotoper, gener, jord fra udlandet m.m., kraever lovgivningen nogle gange en anmeldelse/ansggning
og en godkendelse/tilladelse fra for eksempel Arbejdstilsynet, inden du ma pabegynde arbejdet i
de laboratorieomrader, der er berarte.

Arbejde i disse specialomrader kraever desuden en sarskilt instruktion, og derfor gennemgar vi de
seerlige sikkerhedsbestemmelser i det givne omrade sammen med en kyndig person fra det bergrte
laboratorieomrade.

Er du i tvivl, sa sperg altid. Det er for sent, nar ulykken er sket
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Udarbejdelse af Arbejdspladsbrugsanvisning (APB)

Inden du starter arbejdet med faremarkede stoffer, skal der foreligge en arbejdsplads-
brugsanvisning (APB) pa dansk. APB’en vil normalt vere baseret pa leveranderens
oplysninger, men vi tilpasser den ogsa til de lokale forhold. Vi udarbejder arbejdspladsbrugs-
anvisninger ved Agrogkologi i databasesystemet Kiros.

Laborant Palle Jgrgensen vejleder og hjalper efter behov, hvis du skal udarbejde en APB.

Arbejdspladsbrugsanvisningens indhold
En arbejdspladsbrugsanvisning skal indeholde oplysninger om fglgende 16 punkter, hvis det
teknisk og fagligt er muligt:

1. Identifikation af stoffet/materialet, herunder oplysning om handelsnavn samt et eventuelt
produktregistreringsnummer (PR-nummer), tildelt af Arbejdstilsynet. For sa vidt angar
stoffer og materialer, der skal markes, angiver du den producent, leverandgr eller importer,
der er anfgrt pa etiketten.

2. Sammensatning/oplysning om indholdsstoffer, herunder de stoffer og materialer, der er

klassificeringspligtige efter Miljgministeriets regler, samt oplysninger om indholdsstoffer

i form af organiske oplgsningsmidler.

Fareidentifikation.

Farstehjeelpsforanstaltninger.

Brandbekaempelse, herunder oplysninger om forholdsregler ved brand.

Forholdsregler over for udslip ved uheld, herunder oplysninger om forholdsregler ved spild pa

virksomheden.

7.  Handtering og opbevaring, herunder oplysninger om sikkerhedsforskrifter ved oplagring pa
virksomheden.

8.  Eksponeringskontrol (forebyggende foranstaltninger)/personlige veernemidler, herunder
oplysninger om forholdsregler ved udsettelse for stoffet eller materialet, og om brug af
personlige veernemidler, samt eventuelt forbud mod enegang.

9. Fysiske og kemiske egenskaber.

10. Stabilitet og reaktivitet, herunder oplysninger om egenskaber ved opvarmning og brand.

11. Toksikologiske oplysninger (sundhedsfarlige egenskaber), herunder oplysninger om
eventuelle symptomer ved indtagelse eller optagelse i organismen.

12. Miljgoplysninger.

13. Bortskaffelse, herunder oplysninger om forholdsregler ved bortskaffelse.

14. Transportoplysninger.

15. Oplysninger om regulering, herunder oplysninger om for eksempel anvendelsesbegrans-
ninger, krav om sarlig uddannelse, serlige krav til alder mv.

16. Andre oplysninger, herunder anvendelsesomrader pa virksomheden.
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Alle 16 punkter skal udfyldes.

Vigtige henvisninger pa nettet:

" Arbejdstilsynet: www.arbejdstilsynet.dk
Miljgstyrelsen: www.mst.dk

Dansk laborantforening: www.lab-link.dk



http://www.arbejdstilsynet.dk/
http://www.mst.dk/
http://www.lab-link.dk/

Personlige veernemidler — placering
Placering og brug af personlige vaernemidler vil du fa vist pa det pageeldende arbejdssted,
ligesom vi oplyser om farstehjeelp og brandslukningsudstyr. Husk at afkrydse i skemaet.

Oprydning
Nar du har afsluttet dine laboratorieopgaver, er du selv ansvarlig for fa ryddet op. Dette
indeberer blandt andet:

Brugt glasinventar sender du til opvask, og efterfalgende setter du tingene pa plads.
Kemikalier setter du tilbage pa lager. Prgvelagre overdrager du til en anden, eller du
smider ud. Endelig renger du borde og overflader.

Handtering af affald
Du er selv ansvarlig for at sortere, handtere og opbevare affaldet korrekt efter geeldende
forskrifter og regler. Vi skal altid sikre korrekt og miljgrigtig bortskaffelse af affald.

Vi opsamler affald i godkendte dunke og beholdere. Du skal notere affaldets
indholdsstoffer og vedhzafte disse oplysninger pa dunke og beholdere.

Laboratorierne ved AGRO er mangeartede og producerer mange forskellige former for
affald sa som flydende og fast kemikalieaffald, affald fra jord- og planteforsgg,
radioaktivt affald m.m.

Du kan fa hjalp og vejledning vedrgrende udlevering af affaldsemballage hos laborant
Palle Jgrgensen.

Ekokem i Nyborg
Ekokem har en meget god affaldsguide pa internettet: www.ekokom.com/dk
Hvis du har et problem og kontakter dem telefonisk, er de ogsa meget hjelpsomme.

Affaldsbekendtggrelsen
Bekendtgarelsen kan hentes hos retsinformation pa nettet: www.retsinformation.dk
Skriv affaldsbekendtgarelsen i sggefeltet.

Farstehjaelpsstationer

Ved Agrogkologi Foulum findes 2 farstehjeelpsstationer:

- Lige efter indgangen til bygning PVV24 ved kirkesalen.

- Ved samlingspunkt for bygningerne PVV24, PVV26 samt glasgangen til PV32.

Desuden vil der i de fleste laboratorier veere plaster.


http://www.ekokom.com/dk
http://www.retsinformation.dk/

INWA

VED BRAND, ULYKKER ELLER LIVSTRUENDE SITUATIONER
IM CASE OF FIRE, ACCIDENTS OR LIFE-THREATENING SITUATIONS

Stands eller begreens « Stop or contain
ulykken/branden, hwis muligt

the firefaccident if possible

Ring 112+ Call 112

[tryk O fiarst, hwis du ringer fra fastnettelefon) og fortael:
[press O first if you are calling from a land line) and report:

Dit nervn « Your name
Hvor du ringer fra (se nederst) « Whers you ore calling from [see balow)
Hvad der er sket - What has happened

Hilkat telefonnurmmer, du ringer fra « The phone number you are calling from

Evakuering « Evacuate
Evakuer bygningen, hvis nedvendigt.
Evocuate the building if necessary.

Ring87 151617« Call87 1516 17

Aarhus Universitets alarmeringsnummer
Aorhus University's emergency number



TJEKLISTE - Introduktion til nye medarbejdere i laboratoriet

Falgende emner skal du gennemga, inden du starter arbejdet i laboratoriet
pébegyndes. Hvis emnerne ikke er relevante for pagzeldende laboratorium, seet kryds i NEJ-feltet

1) Regelset for laboratoriearbejde

(Veer opmarksom pa seerlige regler i gen-lab, isotop-lab, mikrobiologi-lab etc.) JA NEJ

Arbejdstgj (brug, vask etc.)
Hygiejne (handvask, spisning etc.)

Placering af stoffer/oplgsninger (udsug, giftskab etc.)

Meerkning af stoffer/oplasninger (faresymbol, &bningsdato, afd., etc.)

Oprydning (vis hensyn!)

2) Placering og udarbejdelse af arbejdsplads- og leverandgrbrugsanvisninger  [JA NEJ

Kreftfremkaldende stoffer
Meerkede stoffer

Giftige stoffer
Radioaktive stoffer

Andet

3) Placering og brug af personlige veernemidler JA NEJ
Arbejdstgj (hvor etc.)

Handsker (hvor, typer)

Masker (hvor, typer)
Andet

4) Farstehjalp og brandslukning JA NEJ
Vejledning i alarmering

Oversigt over farstehjeelpere

Brusere (evt. afpragves)

Bjenskylleflasker

Farstehjeaelpsstationer

Brandtaepper

Skumslukkere
Skiltning

5) Handtering af affald JA NEJ
Glasaffald

Flydende kemikalieaffald
Fast kemikalieaffald
Scintillationvaeske
Radioaktivt affald

Andet (blod, biologisk)

Dato og afdeling Underskrift ny medarbejder Underskrift sikkerhedsreprasentant






